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Studio Legale Stella 
ti offre un pratico 
ebook che introduce 
al Diritto Penale e 
ai termini e concetti 
più frequentemente 
associati a esso.



Introduzione
Il Diritto Penale è la branca del diritto che 

comprende tutte le norme giuridiche destinate 

alla disciplina dei comportamenti illeciti per i 

quali è prevista una sanzione penale.

È parte dell’ordinamento giuridico italiano e 

presenta specifiche norme che regolano i rapporti 

tra membri della stessa comunità: all’interno 

di essa, il comportamento del singolo è quindi 

determinato dal rispetto di specifiche regole e da 

conseguenze giuridicamente rilevanti nel caso in 

cui queste venissero violate.



Il principio
di legalità
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Secondo il principio di legalità, tutti gli organi 

dello Stato devono agire secondo la legge, e 

ogni attività dei pubblici poteri deve trovare 

legittimazione in una legge. Il principio indica 

anche che il potere debba essere esercitato in 

modo discrezionale – e non arbitrario – nel 

rispetto dei regolamenti.

Il principio di legalità stabilisce che il popolo 

stia al vertice della piramide dei poteri, 

poiché la legge è espressione della volontà 

popolare in quanto emanata dal suo organo più 

rappresentativo: il Parlamento. Rappresenta 

appieno il significato di Stato di Diritto, nel quale 

nessuno è superiore alla legge.



“le pene non possono consistere in trattamenti 
contrari al senso di umanità e devono tendere 
alla rieducazione del condannato.”
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Che cos’è

la pena?
La pena è la punizione riservata dallo Stato al soggetto che tiene un 

comportamento illecito previsto dal Codice Penale. Si tratta quindi di un 

provvedimento che comporta che il responsabile del reato venga in parte 

o del tutto privato di un bene giuridicamente rilevante, come ad esempio il 

patrimonio o la libertà personale.

La funzione della pena è multipla: di prevenzione generale, ovvero finalizzata 

a impedire ad altri soggetti di compiere il medesimo reato; di prevenzione 

speciale, per evitare che la persona oggetto della pena torni a delinquere; 

rieducativa, poiché secondo l’articolo 27, comma 3 della Costituzione...



Chi la
commina?
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Nel Diritto Penale, la pena viene comminata 

dall’autorità giudiziaria al termine di un processo 

penale, ossia un giudizio tra le parti in causa  che 

viene condotto di fronte a un giudice e che si conclude 

con una sentenza di diritto. Questa ha lo scopo di 

regolamentare i reati per i quali è prevista la reclusione.



I reati si 
suddividono in 
commissivi e 
omissivi
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Cosa sono
i reati?

Per reato si intende il risultato di un 

comportamento volontario che sfocia 

in un’azione lesiva per un bene tutelato 

giuridicamente. Chi commette un reato va incontro 

a una sanzione penale come previsto dal Diritto 

Penale in caso di condanna penale definitiva.



Sono quelli che si verificano quando un soggetto mette in atto in 

modo attivo un comportamento illecito e dannoso che causa danno 

a qualcuno o qualcosa. Tra i reati commissivi più comuni figurano le 

lesioni personali, l’estorsione, la truffa, il furto aggravato, l’omicidio e il 

tentato omicidio, il sequestro di persona, la diffamazione e la calunnia.

sono tali quando il danno si verifica, appunto, a seguito di un’omissione; 

una sorta di comportamento passivo, come ad esempio nel caso della 

negazione dell’aiuto a una persona che necessita di essere soccorsa. 

Si suddividono inoltre in reati omissivi propri e impropri: i primi sono 

reati di condotta nei quali il soggetto commette un illecito perché 

non interviene in una determinata circostanza (per esempio nei casi di 

abbandono di minore o di incapace o di omissione di soccorso); i secondi 

sono reati di evento regolati dal comma 2 dell’articolo 40 del Codice 

Penale, che indica che “non impedire un evento che si ha l’obbligo giuridico di 

impedire equivale a cagionarlo” (per esempio nei casi di omicidio colposo).

Reati commissivi

Reati omissivi

04.1

04.2
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Delitti e
contravvenzioni:

la differenza?
Se è vero che il Diritto Penale è sempre 

caratterizzato dalla presenza del reato, 

ossia di un fatto o un comportamento 

offensivo e punibile dalla legge, è 

altrettanto vero che i reati si suddividono 

a loro volta in delitti e contravvenzioni.

I delitti sono reati più gravi che vengono 
sanzionati con la multa la reclusione.

Le contravvenzioni sono reati meno gravi che 
vengono sanzionati con l’ammenda e l’arresto.



È importante ricordare che il termine “reato” è sempre 

riferito al Diritto Penale, e che si distingue dagli illeciti 

amministrativi e civili. Le sanzioni civili comportano 

restituzioni e risarcimento dei danni e quelle amministrative 

sono punizioni varie che vengono per lo più applicate alla PA.



06Procedimento e
processo penale

Talvolta si utilizzano i termini “procedimento penale” e 

“processo penale” come se fossero sinonimi. In realtà, essi si 

riferiscono ad aspetti e fasi diverse, sebbene entrambi siano 

comunque relativi alle fasi necessarie a giungere a una sentenza.

Il procedimento penale fa riferimento alle fasi di avvio 

dell’iter giudiziario e delle indagini preliminari.

Il processo penale è la fase del giudizio che si celebra 

davanti ad un Giudice nel contraddittorio tra le parti.

TUTTAVIA...
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Cosa vuol dire
“consenso

dell’avente diritto”

07

Il “consenso dell’avente diritto” fa riferimento all’esclusione della punibilità di chi 

lede un diritto perché ha ottenuto il consenso da parte dell’individuo che possiede 

quel diritto. È un concetto indicato dall’articolo 50 del Codice Penale, che riporta 

come “non è punibile chi lede o pone in pericolo un diritto, col consenso della persona che 

può validamente disporne.”

Un esempio tipico di “consenso dell’avente diritto” è l’accettazione consapevole a 

prendere parte a una gara sportiva che potrebbe comportare un rischio personale 

per il partecipante stesso. Un altro è il consenso informato in ambito medico, che 

mette in luce il diritto della persona all’autodeterminazione terapeutica, ossia alla 

libertà di scelta e decisione in merito alle prestazioni sanitarie da ricevere, previa la 

reale e completa comprensione delle proprie condizioni di salute.



08Quali sono i
presupposti per

l’applicazione
del consenso

dell’avente diritto?
Per essere efficace, il principio del “consenso dell’avente diritto” dovrà 

essere sempre caratterizzato da: Validità: il consenso deve provenire dal 

legittimo titolare del diritto, che dovrà essere anche correttamente informato; 

Volontarietà: il consenso deve essere espresso in modo spontaneo, volontario, 

manifesto e libero; Presenza di diritti disponibili: come i diritti patrimoniali, 

alcuni diritti legati alla personalità morale (quale l’onore), e in modo parziale 

quelli legati all’incolumità personale e alla sfera sessuale; Attualità: il 

consenso deve esistere al momento del fatto e può sempre essere revocato, in 

qualunque momento, prima che il fatto stesso sussista.



La figura
dell’avvocato

penalista
nel Diritto Penale
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Proprio in considerazione della complessità e della delicatezza 

della materia, il Diritto Penale non può che essere affrontato 

con il supporto di specialisti qualificati sia nella fase 

consulenziale/pre-processuale che in quella processuale.



Laddove si verifichi un’ipotesi di reato è quindi sempre 

essenziale ricevere l’assistenza di avvocati penalisti, 

poiché tali circostanze richiedono inevitabilmente la 

massima padronanza delle norme di riferimento. Un 

avvocato penalista esperto e competente non soltanto 

saprà impiegare tutte le tecniche e gli approcci corretti, 

ma supporterà il cliente trasmettendogli tranquillità, 

rimarrà sempre aggiornato sulle ultime novità normative, 

offrirà consigli trasparenti e onesti e affronterà 

l’eventuale processo penale con abilità e chiarezza. 





Chi è
Studio Legale

Stella
Key player nel diritto penale dell’impresa, specializzato 

in assistenza legale, giudiziale e stragiudiziale, nelle 

aree del diritto penale dell’Ambiente, della Sicurezza 

sul Lavoro, Tributario, Societario, Fallimentare e 

Finanziario, oltre che nelle aree del diritto civile, 

commerciale e societario, Studio Legale Stella supporta 

i propri clienti in modo dedicato e continuativo nella 

risoluzione di problematiche complesse.
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